
Du besitzt alle Zutaten, 
um dein Leben in Freude zu verwandeln.
Mische sie, mische sie!
(Hafis)Package für Ihr Wohlbefinden:

Shiatsu
Faszienarbeit
Seiki
La Stone Therapy
Ayurveda
BabyShiatsu
Baby-Ölmassagen
Shiatsu für Tiere
Mobiles Shiatsu 
Hausbesuche, Shiatsu am Arbeitsplatz

Unser Service: Kinderbetreuung auf Wunsch

Anwendungsgebiete:

Beschwerden des Bewegungsapparates
Stress
Erschöpfungszustände
Depressionen, Angststörungen
Schlafstörungen
Migräne
Menstruationsschmerzen
Verdauungsprobleme
Kreislaufbeschwerden, etc.

Shiatsu wird am bekleideten Körper auf einer Matte
am Boden oder im Sitzen ausgeübt.

Berührung ist immer gegenseitig.
Wir können sehen, ohne gesehen zu werden.
Und so mit allen Sinnen.
Aber niemand kann berühren,
ohne berührt zu werden.
Daher die Ehrfurcht,
die echter, wacher,
dankbarer Berührung bedarf. 

(David Steindl-Rast) 

Kompetenzen:

Spiraldynamik (Thomas Rogall) 
Yin Shiatsu (Pierre Clavreux) 
Traumalöschung (Cliff Andrews)
Shiatsu mit Krebspatienten/innen (Pamela Ferguson)
Seiki (Akinobu Kishi) 
Faszienarbeit (Gabriela Poli)

Betreuung von Menschen in psychotischen Krisen
(Windhorse)

„Exzessives Glücklichsein“ (Clowndoktor, Patch Adams)

Spezielle Erfahrung in Shiatsu mit Kindern
BabyShiatsu (Karin Kalbantner-Wernicke)
Ayurvedische Babymassage (Dr. G. Sucheta)

Zen - Meditation nach Thich Nhat Hanh
Yoga, Taiji, Qi Gong

Shiatsu ist eine alternative, komplementäre
Behandlungsmethode, jedoch kein Ersatz für einen
Arztbesuch oder eine medizinische Behandlung!

Kontakt:
Mag. Karin Haider
Dipl. Shiatsu-Praktikerin

Hainburger Str. 48/10
A-1030 Wien

direkt bei U3 
(Kardinal-Nagl Platz)

0650-91 77 377

www.studiovienna.at

Termine nach Vereinbarung
mit Zusatzversicherungen abrechenbar

MAG. KARIN HAIDER

7 Jahre Studium an der 
Naikido - Shiatsu Schule und
dem Europäischen Shiatsu 
Institut (ESI) in Wien, Turin
München, Berlin, Zürich 

Diplom des österreichischen
Dachverbandes für Shiatsu

seit 2006 in eigener Praxis tätig
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SHIATSU
Wie könnte ich dir den Geschmack eines Apfels beschreiben?
Koste ihn!

AYURVEDISCHE BABYMASSAGE
Die Kunst des langen Lebens beginnt in den ersten Tagen.

SHIATSU FÜR TIERE
Tiere sind fur̈ energetische Körperarbeit besonders empfänglich

Shiatsu (jap. „Fingerdruck“)
bewegt die wirksamen

Energien - die Lebenskraft, 
die Kraft der Zuversicht, die
Gelassenheit, das eigene 
Heilungspotential und vieles
mehr. 

Shiatsu kann uns damit helfen,
die Erdung und Verankerung in
unserem Dasein zu stärken,
eine bewusstere Körperwahr-
nehmung zu entwickeln, Körper,
Geist und Seele miteinander zu
verbinden und einfach im gegen-
wärtigen Moment zu entspannen. 

Durch Shiatsu entwickelt der/
die Empfänger/in ein Gespür was
ihm/ihr gut tut.

Babys reagieren spontan, ehr-
lich und unmittelbar. Die

Massage mit warmem Öl lieben
die Kleinen sehr.

Insbesondere die ersten  2 Jahre
sind prägend, wie ein Mensch
später durchs Leben geht und
mit den Anforderungen zurecht
kommt.

Durch die Geburt traumatisierte
Kinder (Frühgeburten, Kaiser-
schnitt, u. ä.) werden durch
Shiatsu in ihrer gesunden Ent-
wicklung unterstützt. 

Shiatsu kann Haltungs- Bewe-
gungsprobleme oder Befindlich-
keitsstörungen verbessern
und führt zu einer stärkeren
Konzentration.

Tiere haben keine mentalen
Muster, was sie darstellen

müssen oder erreichen wollen
und das erleichtert die ener-
getische Arbeit mit ihnen un-
gemein.

Sie sind vollkommen offen und
empfänglich auf Impulse von
aussen, reagieren direkt und
unkompliziert. 

Ich liebe die Arbeit mit Tieren
sehr. Besonders Pferde und
Katzen sind spezielle Seelen-
freunde, da ich von Grund aus ein
sehr forschungsbegeistertes
und neugieriges Wesen bin, bin
ich fu ̈r jegliche Begegnungen
offen.
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